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結果報告分成〖興趣分數〗、〖興趣光譜〗、〖學群地圖〗、〖
生涯交通圖〗四個部分，以及〖列印結果〗的功能。
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美國心理學家John L. Hoollan 將個人特質和工作分成六種類型

423-2 從興趣量表看班群選擇



特 質

喜歡的工作

適合學群

R e a l i s t i c
實用型

情緒內斂、有耐性、坦承直率，寧願行
動不喜多言，在講求實際、需動手的環
境從事明確固定的工作。

機械、電子、土木工程、農業等。

資訊、工程、建築與設計。
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研究型

特 質

喜歡的工作

適合學群

I n v e s t i g a t i v e
善於觀察、思考、分析、推理，喜歡用
頭腦依自己的步調來解決問題，並追根
究底。

生物、化學、醫藥、數學、天文。

數理化、醫藥衛生、生物資源、生命
科學、地球與環境。
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特 質

喜歡的工作

適合學群

A r t i s t i c

藝術型

直覺敏銳、善於表達、創新。希望藉由
文字、聲音、色彩、影視來表達創造力
和美的感受。崇尚自由。

音樂、寫作、戲劇、繪畫、設計。

文史哲、外語、建築與設計、藝術、
大眾傳播。
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特 質

喜歡的工作

適合學群

S o c i a l

社會型

和善、易相處、關心他人感受、喜歡
傾聽、願意解決別人的衝突，喜歡教
導別人，幫助他人成長。

教師、輔導、社會工作、醫護、宗教
等。

社會與心理、教育。
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特 質

喜歡的工作

適合學群

E n t e r p r i s i n g
企業型

精力旺盛、生活緊湊、喜好冒險競爭、
有計畫並行動。有說服力、組織領導
力，希望表現受他人肯定。

管理、銷售、司法、從政等。

法政、管理。
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Co n v e n t i o n a l
事務型

特 質 做事謹慎、講求規矩、精確。按部就
班、精打細算、給人有效率、精確、
仔細、可靠且有信用。

喜歡的工作 銀行、金融、會計、祕書、操作事務機
器等。

適合學群 財經。
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興趣代碼：
六種類型並非完全獨立，大多
數人具有某一型的特點，並兼
具有其他一、二型的特徵。
最高分的前三種類型組成「興趣
代碼」；如果兩碼之間分數相差
不到5分，則兩碼的位置也可
以互換；故此個人至少有一組
興趣代碼，最多可有六組興趣
代碼。
如果首碼或前兩碼分數特別
高，你就傾向單碼型或雙碼型。
*代表你是單碼或雙碼。



• 從六型得分當中取出分數最高的三型，即為「興趣代碼」。

• 每位同學至少會有一組，至多六組，也有少數人興趣代碼是兩碼

或單碼。

• 興趣代碼主要功能是描繪出個人特質、適配出個人有興趣的學類

與職業。

興趣代碼

興趣代碼：AES
範
例x

R I A S E C

31 8 94 54 71 22
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• 本測驗的最後三題，讓學生從六個生涯類型中，挑出三個

來實現自己的生涯夢，反應出內心渴望的生涯。

抓週三碼
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諧和度：指人與環境匹配的程度～興趣＆抓週代碼

諧和度：代表「抓週三碼」與「興趣
代碼」比對相同程度的高低，三碼
一致或相近，表示個人興趣特質
呈穩定狀態；如果不一致，可能
個人測驗的興趣類型還會改變。







區分值：指傾向某一類型的清晰程度～類型分數差距

區分值：=幫助你瞭解興
趣特質差異的程度，區分
值大於或等於3，代表各
類型分數差別大，興趣特
質較為鮮明；而區分值小
於3，代表各類型的分數
都很接近，建議和輔導相
關人員進一步討論。



區分值高

六興趣類型區分很

明顯，測驗結果穩

定很值得參考。

區分值適中

六興趣類型區分還

算明顯，測驗結果

穩定可供參考。

區分值太低

六興趣類型區分很

不明顯，測驗結果

較不具參考價值。
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興趣折線圖與興趣區分值



折線圖：
以圖形來展現六型分
數的高低波度。

區分值越高則折線圖
有高峰有低谷，六型
分數差異大

區分值越低則呈現平
坦，六型分數相近。











興趣光譜







學群地圖

若想繼續認識我有興趣的學群，則在學
群地圖上找到這些學群的位置，即點選
學群與學類介紹。

學群地圖上有18學群，也標記六個類型
的位置。地圖左方多是文組相關學群，
右方則是理組相關學群。上方是與數據
有關的財務金融、資訊學群；下方是以
創意為主的設計、大眾傳播學群；右方
關注儀表器具的工程與數理化學群；左
方是重視人群的社會與心理、法政與企
管學群。



學群地圖





生涯交通圖



生涯交通圖



結果報告書



擴大生涯選擇的可能性

•自己原先認知的某興趣類型分數高，則興趣量表
不應只被當成印證的工具，尚應看看其他亦為高
分的興趣類型，是否被自己忽略了。

•若全部類型偏低，可能對題目的意涵不瞭解。

•興趣量表只是選組或未來選系的參考指標之一，
與能力無關，面對生涯抉擇仍應參考個人能力與
環境資訊，多面向思考後再做抉擇。













如果興趣還不明顯，對各科都沒有特別的喜好，
該如何選擇班群？

請仔細回想求學過程中，

哪些科目興趣缺缺？哪些科目較喜歡？

若仍不明白興趣所在，試著參考學業成績來選擇，再

慢慢培養興趣。

選擇班群只是一個開始，接下來的挑戰必須依靠決心

和毅力，堅持到最後，才是贏家。
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類型名稱
我的興趣
類型分數

喜歡程度

R 實用型 □喜歡 □普通 □不喜歡

I 研究型 □喜歡 □普通 □不喜歡

A 藝術型 □喜歡 □普通 □不喜歡

S 社會型 □喜歡 □普通 □不喜歡

E 企業型 □喜歡 □普通 □不喜歡

C 事務型
□喜歡 □普通 □不喜歡

興趣類型分數自我評估
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我的興趣代碼 區分值 和諧度

我是
____________________________
我是
____________________________
可能喜歡選擇的組別：
____________________________
有興趣的學類：
____________________________
喜歡的職業：
____________________________

高，興趣類型區分
明顯，測驗結果穩定
值得參考
中，興趣類型區分
還算明顯，測驗結果
穩定可供參考
低，興趣類型區分
不明顯，測驗結果較
不具參考價值

高（5∼6分），表
示您的興趣代碼穩
定清晰
中（3∼4分），表
示您的興趣代碼還
算穩定清晰
低（0∼2分），表
示您的興趣代碼未
來可能會改變

• 我的興趣代碼___________

• 我的抓週三碼為___________

48



我的興趣折線圖

• 折線圖可以看出您凸

顯的興趣類型，可以

就您凸顯的類型找到

有興趣的學群與職業。

自我評估
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興趣光譜與興趣亮點標籤

請選擇一個興趣小六碼填寫：

英文碼是﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

興趣亮點標籤是﹍﹍﹍﹍﹍

我是﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

我是﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

高中喜歡選修的課程：﹍﹍

喜歡的課程或活動：﹍﹍﹍

有興趣的學群：﹍﹍﹍﹍﹍

喜歡的職業：﹍﹍﹍﹍﹍﹍

自我評估
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適合我的學群 有哪些學類？ 生涯/職業發展為何？

__________________學群
此學群屬於

什麼興趣類型，請打v :

•實用型（R）

•研究型（I）

•藝術型（A）

•社會型（S）

•企業型（E）

•事務型（C）

1.______________
2.______________
3.______________
4.______________
5.______________
6.______________
7.______________
8.______________
9.______________
10.______________

1._______________
2._______________
3._______________
4._______________
5._______________
6._______________
7._______________

完成此表後，可以更清楚瞭解學群-學類分布圖，以及此學群適合何種生涯發展。

學群地圖自我評估
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基礎學系為何？ 衍生學系為何？ 整合學系為何？ 職業發展為何？

_____________

1._____________
2._____________
3._____________
4._____________
5._____________
6._____________
7._____________
8._____________

範例：
PP＝LL＋OO

請至少寫出五項

生涯交通圖_________________________學群領域

興趣小六碼_________________________

生涯交通圖自我評估
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