
親職迴戰

如何協助家長預防及陪伴

孩子的心理問題

Parents matter: 

How to empower parents in raising

healthy teenagers

青春期是人生中憂鬱症和焦慮症
最早出現的時期。 
父母可以在降低孩子出現這些問題
的風險方面發揮重要作用。 

主辦單位：

為了在這一領域為家長提供幫助，
澳洲開發了一種名為「育兒夥伴」(PiP) 線
上介入措施，
旨在改善育兒實踐，
從而降低青少年憂鬱和焦慮問題的風險。
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指導單位：

2023.11.07(二)  14:00-17:00
新北市政府稅捐稽徵處9樓大禮堂
(新北市板橋區中山路一段143號9樓)
採現場逐步口譯,講義會供電子檔下載
報名時請提出碰到的困境/挑戰，澳洲學者將於當場回應

立即報名


