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自主學習怎麼做(學生篇)課程簡介

⚫本課程旨在指導高級中等學校學生如何進行自主學習。自主學習

是指學習者主動執行的個別學習，學習者可在教師的協助下，確

立學習目標，調整學習方法與進度，反思學習成效的個人化學習。

⚫由國立師範大學附屬高級中學洪逸文教師授課，詳細說明自主學

習的定義、階段工作任務、分類、主題查找等部分。

⚫適合高級中等學校學生學習「如何自主學習」。
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自主學習的三大主
軸九個面向

依據高級中等學校學生自主學習實施規範

(參考規定)

A. 課程與學習
A1學科知識強化及延伸

A2開放式網路課程

A3閱讀心得

B. 實作與練習

B1主題探索與操作

B2實察體驗

B3行動方案

C. 專題與研究

C1實作實驗

C2專題製作

C3獨立研究
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課程時間及教材

課程總長度1小時30分 影片12部
每部長度5~8分鐘
最長不超過15分鐘

簡報1份
教師指導模組1份
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課程適合之對象

高中學生 學生家長 學校教師及自
主學習推動者

以上圖片利用 Bing AI 產生
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三種發布管道

教育部磨課師
數位學習課程

教育部因材網
數位教學課程

YouTube
自由瀏覽
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教育部磨課師
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教育部磨課師
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教育部因材網課程包使用方式
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教育部因材網

⚫以課程包形式發布，適合高級中等學校學習歷程檔案推動者及教

師教學使用。

⚫教師複製課程包後，可以依據自己的需求及教學流程，增刪課程

包內容。例如：加入課後測驗等。
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請登入因材網，可以使用 OpenId 登入
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點選課程包
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點選複製課程包

課程包邀請碼： a642nbu03複製成功
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課程包內容：課程使用說明、簡報及教材

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容
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課程包內容：總論

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容
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課程包內容：類型A課程與學習

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容
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課程包內容：類型B 實作與練習

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容。
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課程包內容：類型C 專題及研究

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容。
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課程包內容：總結

教師可以根據教學需求及流程增刪或重新安排課程包內容。
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課程包使用：教師將課程包指派給學生

1

2



21

1

2
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1
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1
設定必
要參數

2
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1

設定完成了
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學生介面

1

2
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YouTube 使用方式
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YouTube

⚫適合所有人瀏覽。

⚫直接在YouTube 搜尋「高級中等學校數位學習資源中心」即可找

到，建議可至「清單頁面」開始。
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https://reurl.cc/nLZyy2

https://reurl.cc/nLZyy2
https://reurl.cc/nLZyy2
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單元編號 單元名稱 YouTube連結

0 自主學習怎麼做(學生篇)？ https://reurl.cc/8NpY1X

第一章總論

1
1-1 自主學習的定義與簡介
11分00秒

https://youtu.be/IVtBP4qOC_g

2
1-2 自主學習的類型與主要過程
7分43秒

https://youtu.be/rJKQnT-xsAY

第二章類型A課程與學習

1
2-1 A1 學科知識強化及延伸
6分04秒

https://youtu.be/rVVal6BHhAc

2
2-2 A2 開放式網路課程
5分42秒

https://youtu.be/XTILYEnShkE

3
2-3 A3 閱讀心得
6分58秒

https://youtu.be/ERJ1WZT9y1Q

https://reurl.cc/8NpY1X
https://youtu.be/IVtBP4qOC_g
https://youtu.be/rJKQnT-xsAY
https://youtu.be/rVVal6BHhAc
https://youtu.be/XTILYEnShkE
https://youtu.be/ERJ1WZT9y1Q
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單元編號 單元名稱 YouTube連結

第三章類型B 實作與練習

1
3-1 B1 主題探索與操作
7分50秒

https://youtu.be/8Ivu1fGJyzY

2
3-2 B2 實察體驗
8分49秒

https://youtu.be/7_e9bfU21_A

3
3-3 B3 行動方案
11分14秒

https://youtu.be/LzM7TsclIRo

第四章類型C 題及研究

1
4-1 C1 實作實驗
6分22秒

https://youtu.be/5onuzoLzHoM

2
4-2 C2 專題製作
8分45秒

https://youtu.be/JZB0U9k-PVQ

3
4-3 C3 獨立研究
10分51分

https://youtu.be/QyDut2lYL2g

第五章總結

1
5-1 如何呈現自主學習的成果
10分14秒

https://youtu.be/0V9F-cyp95g

https://youtu.be/8Ivu1fGJyzY
https://youtu.be/7_e9bfU21_A
https://youtu.be/LzM7TsclIRo
https://youtu.be/5onuzoLzHoM
https://youtu.be/JZB0U9k-PVQ
https://youtu.be/QyDut2lYL2g
https://youtu.be/0V9F-cyp95g
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課程版權聲明

本課程之簡報、講義及影片，其著作財產權屬「教育部」

和「教育部國民及學前教育署」，歡迎參考或適當引用，

引用時請註明出處。


