
南光高中防疫假-學生自主健康管理紀錄表 
(此張請務必於返校前一日，拍照傳給導師，由導師與健康中心共同

審核是否可返校上課，由導師通知學生可到校上課) 

 
高中 國中  ___年___班   座號     姓名                  

請假日期：  ___年 ___ 月 ___ 日~  ___ 年___月 ___日(共___日) 

家長簽名:_______________ (請家長確認孩子的紀錄無誤後簽名) 

日期 

體溫量測 

(請註記額、耳、腋溫) 
每日活動紀錄 

早上 晚上 幾時幾分 活動地點 接觸對象 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

*『地點』請詳細記載所到達之區域及位置名稱。 


